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       وزارة التربية والتعليم                       

 مكتب مدير عام تنمية مادة الاقتصاد المنزلي     

    ***************************    

 

 التالية : ـالوحدا   الاقتصاد المنزلي ( ) ةالعملي هااا تضمن محتوى منهج الصف السادس المي

 هيا نتعلم : الوحدة الأولى

 وأهميته  التخطيط  . 

  الكروشيه. 

  تنفيذ مشروعات من الكروشيه. 

   . موارد الأسرة و ترشيد الاستهلاك 

  الخياطة  . التفصيل و أدوات 

 . ) تركيب )الأزرار ـ الكبسون ـ الكبش 

   النباته غرزة الماكينة اليدوية  و ) الكفافة (  اللفق غرزةب  الثنية البسيطة  إنهاء القطع المنفذة ( . ) 

 : صحتك أمانة  الوحدة الثانية

  يتوقف عليها اختيار الطعام. التيالعوامل 

 لبيئات مختلفة .  ات المتكاملة وجبتنفيذ بعض ال 

 العناية بالملابس الشخصية . 

  الصيدلية المنزلية . 

  المسعف الصغير 

 ملاحظا  عامة 

يتم دمج محتو ى الوحدة الأولى والثانية لتداس على مداا الفصليين الدااسيين وفقاُ لنظام التقويم التربوي 
 . الشامل 

 

 

 
 
 
 
 
 



                   

 

       وزارة التربية والتعليم                       

 مكتب مدير عام تنمية مادة الاقتصاد المنزلي     

    ***************************    

 
 م 2019/ 2018للعام الدراسي  ) الاقتصاد المنزلي ( ةالعملي لمهاراتا نهج توزيع منموذج مقترح ل                                           

               ( دقيقة 90: فترة واحدة أسبوعيا ) الخطة الإسبوعية   (   الصف السادس الابتدائي )الفصل الدراسي  الأول                                        

 يعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير الأنشطة العملية تبعا للإمكانيات المتاحة ) ظروف البيئة والإمكانات المادية (                         

 مدير عام تنمية المادة                                                                                الخبير                                                                    

 أ/ إيمان محمد أحمد الباجورى                                                                                             غيطاس أ/ إيمان سليمان سليمان                                                    

 

 النشاط العملي المحتوى العلمي الشهر 
 سبتمبر   
 م 2018    

 أهداف المنهج
 

  .  دراسة أهداف المنهج وتقسيم الفصل إلى مجموعات 

  .  عمل شعار وتصميم بطاقات للمجموعات 

 أكتوبر
 م 2018
  

 الوحدة الأولى: هيا نتعلم
 التخطيط وأهميته 

  ( الأعمال اليوميةبعض لأداء والتنظيم )التخطيط 

 

 . تخطيط جدول لتوزيع الأعمال اليومية 

 ة .التخطيط لشراء  هدي   

 

 تنفيذ أبارة .   أدوات التفصيل والخياطةأ

 تنفيذ  حافظة لحفظ أدوات الخياطة .   تابع أدوات التفصيل والخياطة

 . التدريب على تركيب الأزرار و الكبسون والكبش  تركيب الأزرار والكبسون والكبش

 . الأزرارتنفيذ قطعة فنية تعتمد على  تركيب    تابع تركيب الأزرار والكبسون والكبش

 نوفمبر 
 م 2018

 الوحدة الثانية: صحتك أمانة 
  تنفيذ بعض الوجبات المتكاملة لبيئات مختلفة

 

 ( سلطة خضراء + محمرة تنفيذ مكرونة  بالصلصة +كبده  وجبة من المدينة )  . 

 ( . أو قطع الفراخ  تنفيذ سلطة مكرونة بالتونة )   أو 

 الوحدة الأولي هيا نتعلم
 غرزة اللفق ) الكفافة (إنهاء القطع المنفذة الثنية البسيطة 

  و غرزة الماكينة اليدوية  )النباته (  

 

   الكفافة (   التدريب على طريقة عمل الثنية بغرزة اللفق (. 

  النباته ( غرزة الماكينة اليدوية  )بالتدريب على طريقة عمل الثنية . 

 الوحدة الثانية: صحتك أمانة 
  تنفيذ بعض الوجبات المتكاملة لبيئات مختلفة تابع 

 

 

  )   وجبة من البيئة الزراعية    ) تنفيذ شعرية بلدي بالسكر + جبنة قريش + خبز. 

  )  وجبة من البيئة الصعيدية )تنفيذ الكشك الصعيدي + لحم مسلوق +خبز +تمر باللبن. 

 الوحدة الثانية: صحتك أمانة 
  تنفيذ بعض الوجبات المتكاملة لبيئات مختلفة تابع 

 

  تنفيذ مهلبية الأرز . 

 ديسمبر 
 م 2018 

  

 الوحدة الثانية: صحتك أمانة 
  العناية بالملابس الشخصية

 

 وإنهائها باستخدام  الغرز السابقة تنفيذ حافظة للمناديل الورقية . 

 الوحدة الأولي هيا نتعلم
  الاستهلاكترشيد و موارد الأسرة 

 

 

 . إعداد كلمة للاذاعة المدرسية عن التوعية بترشيد الاستهلاك 

 تابع تنفيذ القطع الفنية وإنهائها . 

 الوحدة الأولي هيا نتعلم
 ) لف الخيط ـ غرزة السلسلة (  الكروشيه 

 

 التدريب على لف كرات الخيط . 

 تنفيذ عينات لغرزة السلسلة . 

 .الحشو  غرزةل تنفيذ عينات  من الكروشيه     غرزة  البسيطة   ) الحشو( ال تابع الكروشيه

  تنفيذ كوفية . 

 . تابع  تنفيذ كوفية لاستعداد للامتحان العملىمراجعة + ا

 يناير
 م 2019 

 

   الامتحان  العملي

 امتحان الفصل الدراسي الأول
 

  امتحان الفصل الدراسي الأول

  أجازة نصف العام

 فبراير       
 م 2019 

  أجازة نصف العام



                   

 

       وزارة التربية والتعليم                       

 مكتب مدير عام تنمية مادة الاقتصاد المنزلي     

    ***************************    

 م  2019 / 2018لعام الدراسي ل (لاقتصاد المنزلي ) ا ةالعملي  هاراتنهج  المتوزيع منموذج مقترح ل                       

 ( دقيقة 90: فترة واحدة أسبوعيا ) سبوعيةالاالخطة   الدراسي  الثاني  (الفصل  الابتدائي ) سادسالصف ال                         

 مكانات المادية (                                                                                                  الإوالمتاحة ) ظروف البيئة  للإمكانيات اتبع نشطةالأيعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير                               

 مدير عام تنمية المادة                                                                                                            الخبير                                          

 أ/ إيمان محمد أحمد الباجورى                                                                                                    غيطاس أ/ إيمان سليمان سليمان                                

 

 

 النشاط العملي المحتوى العلمي الشهر

 فبراير  
 م 2019

 أهداف المنهج
 

 دراسة أهداف المنهج . 

 . التدريب على مشهد تمثيلى عن العوامل التي يتوقف عليها اختيار الطعام 

 : صحتك أمانة  الوحدة الثانية
 . العوامل التى يتوقف عليها اختيار الطعام

 

 . مشهد تمثيلى عن العوامل التي يتوقف عليها اختيار الطعام 

 : هيا نتعلم الوحدة الأولى
 . (ـ  طريقة إنهاء الشغل العمود بلفة ـ  غرزة عمود النصف تابع الكروشيه ) غرزة 

 

 عمل عينات لغرزة  نصف العمود والعمود بلفة . 

 مارس
 م 2019

 تنفيذ جراب للموبايل   .  . الشغل ( الخيط أثناء ) الغرزة المنزلقة + وصل   تابع الكروشيه

 الوحدة الثانية : صحتك أمانة 
 .تنفيذ بعض الوجبات المتكاملة والمناسبة لبيئات مختلفة تابع 

 

 )وجبة ساحلية ) تنفيذ كفتة السمك و أرز السمك+ سلطة طحينة  +جرجير . 

 الأولى : هيا نتعلمالوحدة 
 . )طريقة تكوين الدائرة (  تابع الكروشيه 

 

 .  تنفيذ ساعة من الكروشيه 

 الوحدة الأولى : هيا نتعلم  

 .  (  عمل مربع  طريقة )  من الكروشيه اتتنفيذ مشروع

 

  منتج يعتمد على غرز الكروشيه البسيطة )  نجفه ـ   شنطة  ـ قواعد أكواب  ـ تنفيذ

 .  ـ الخ( لكلوك بيبى

 إبريل
 م 2019

 الوحدة الثانية : صحتك أمانة 
 تنفيذ بعض الوجبات المتكاملة لبيئات مختلفة تابع 

 

 ( .  بسكويت البلح + لبن أو  وجبة صحراوية  ) كرات البلح بالسمسم 

 الوحدة الأولى :هيا نتعلم
 .من الكروشيه   ات تابع تنفيذ مشروع

 

  تابع تنفيذ وإنهاء منتج الكروشيه. 

 الوحدة الثانية : صحتك أمانة 
  . صيدلية الإسعافات الأولية

 التقييم

 

 عمل صيدلية لحجرة الاقتصاد المنزلي . 

   لشرح أنواع الاصابات وكيفية اسعافها . إستضافة الزائرة الصحية 

 التدريب على بعض الإسعافات البسيطة 

  الامتحان العملي

  المعرض

 مايو
 م 2019

  امتحان آخر العام

  امتحان آخر العام


